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HUMANITARIA DE MACEIRA

CONVOCATORIA

Nos termos do n® 1, alinea ¢) do artigo 272, do Capitulo Ill, secgéo Il dos Estatutos
da Associagdo de Promogdo Social, Recreativa, Desportiva e Humanitaria de Macsira,
IPSS, pessoa colectiva n? 501323732, com sede no Lugar do Serrado n? 1, convoco

todos os Associados, no pleno gozo dos seus direitos, a reunirem em Assembleia Geral
Ordinaria, no HOSTEL da Associagdo de Maceira (antigas instalagbes do Ceniro de
Dia) no proximo dia 24 de novembro (sébado) de 2018, pelas 15H00, com a

seguinte

1. Apreciagdc e votagdo do Plano de Atvidades e Crcamento para 2019,
apresentados pela Diregdo bem como o parecer do Conselho Fiscal.

2. Oulros assuntos de interesse geral para a Associagdo.

Se & hora marcada ndo estiverem presentes mais de meitade dos Associados, a
Assembleia Geral reunira, meia hora depois, em segunda convocatdria, com qualguer

numero de presencas, conforme o n.2 1 do artigo 242 dos Estatutos.

Maceira, 09 de novembro de 2018

A Presidente da Mesa da Assembleia-geral
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Consideracoes Gerais:

No cumprimento dos imperativos legais e estatutarios definidos no compromisso da
Associacdo de Promocdo, Social, Recreativa, Desportiva e Humanitaria de Maceira, a
Dirego vem submeter & apreciagdo e deliberagdo da Assembleia Geral de socios, o

Plano de Atividades e Orgamenio para o ano de 2019,

O documento em questdo pretende espelhar todas as a¢des que pretendemos realizar
em 2019, tendo em conta ndo s6 a missGo, a visdio e os valores da nossa Instituicdo, mas
também a continvidade do Plano Estratégico definido pela Diregéio para o mandato em
curso, numa légica de prosseguimento e consolidagto do trabalho j@ outrora planeado e

que continua a ser desenvolvido.

2019 serd igualmente um ano de desafios em que teremos que pér & prova, todas as
nossas capacidades, empenho e engenho, para levarmos a bom porto, as dificuldades
que se nos deparam, nomeadamente o aumento dos custos de produgéo que advém do

aumento das necessidades dos clientes para os quais dirigimos a nossa intervencéo.

No entanto, sendo este um periodo de desafios, é também uma época de oportunidades
pois acreditamos que as dificuldades sentidas ao nivel das novas necessidades
apresentadas pelos clientes, nomeadamente na érea das dependéncias e deméncias,
nos fardo iniciar um novo ciclo ao nivel da nossa intervengdo na terceira idade. Por
outro lado, a procura de novas formas de financiamento da nossa atividade principal,
constituir-se-a como um motor para alargarmos a nossa atividade também nas dreas do

Turismo e dos servicos que prestamos & comunidade.

Em suma, queremos continuar a ser uma instituicio social de referéncia, reconhecida
pela qualidade dos servicos prestados e pela relagéio com utentes e suas familias, mas
também por sermos uma instituicdo inovadora, que estd atenta e se preocupa em

intervir nos problemas que flagelam a nossa comunidade atual.

Desta forma, e assumindo uma atitude de responsabilidade social, com os meios de que

dispomos e, numa légica de gestdo equilibrada e sustentada dos recursos existentes,

Associagdo de Promogdo Social, Recreativa, Desportiva e Humanitaria de Maceira
Plano de Atividades e Orcamento 2019
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procuraremos basear a nossa intervengdo no crescimento sustentavel, na qualificacGo
dos colaboradores, na melhoria e humanizagéio dos servigos, beneficiando de todas as
sinergias que a comunidade nos possa oferecer, numa légica de trabalho em rede e

parceria.

De acordo com esta linha de pensamento, os objetivos da Dire¢do para o ano de 2019,

alinham-se em torno destes 5 eixos.

EIXO 1: Crescimento e Sustentabilidade
EIXO 2: Capacitagéio e Desenvolvimento de Recursos Humanos
EIXO 3: Prestagio de Servigos de Qualidade aos Clientes

EIXO 4: Promogdo da Participagio dos Associados e Comunidade na vida

associativa

EIXO 5: Cooperagiio Interinstitucional, numa dindmica de parceria e de trabalho

em rede com as entidades publicas e privadas

Associacdo de Promocdo Social, Recreativa, Desportiva e Humanitaria de Maceira
Plano de Atividades e Orcamento 2019
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Principios orientadores:

Misséo

A APSRDH de Maceira tem com o missdo contribuir para o desenvolvimento social local
e para o bem-estar dos seus utentes/clientes, através de um conjunto de respostas e
servigos prestados com exceléncia e qualidade, em consondncia com as necessidades

locais e as exigéncias de uma vida condigna.

Valores

A sua acglio rege-se pelos Valores de Respeito, Integridade, Honestidade, Confianga,

Justiga, Tolerancia, Solidariedade e Responsabilidade.

Principios

Na suva intervengio presidem, entre outros, os Principios da cooperagdo, da
democraticidade, da representatividade e da independéncia (politica, religiosa, ou

ouira).

Visdo

Ser reconhecida como uma InstituicBio de exceléncia que assume a centralidade da
Pessoa Humana como o seu principal compromisso, bem como, a promogdio do seu bem-

estar e qualidade de vida.

Associacdo de Promogdo Social, Recreativa, Desportiva e Humanitaria de Maceira
Plano de Atividades e Orcamento 2019
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Ass. Promog¢io Social Rec. Desp. e Hum. de Maceira ;

Conta de Exploracido Previsional - Gastos 2019 SNC-ESNL
Moeda: Euros

CONTA GASTOS Valores em Euros

61 Custo merc. vendidas e matérias primas consumidas.................
612 Matérias-primas, subsididrias e de consumo. ..o 79.442,81
61-612 DUTRODS. ... coeccrceutierncsursiassmenmsnessssssnssesasasssssassnssssastssamsnssnsansssssnsnssssarssassanes 9.489,79 88.932,60

62 Fomecimentos & Servicos XtemOst. . .
621 SUBCONITECIOR o ovesserceessse s ir e cessnsiis
622 Servigos especializado
623 Materiais...........
624 Energia e fluidos..........

625 Deslocagfes, estadas e tra
626 Servigos diversos.......

62-621/6 OUTROS ..o

22.511,26
2.132,22
40.322,04
237,31
19.279,01
0,00 84.481,84

63 Gastos Com 0 Pessoali e

631 Remuneragdes dos Grgaos sociais.... i

632 Remuncrages do pessoal ... 186.236,20
635 Conltribuigdes Seguranga Social ... 36.855,70
636 Seguros acid. Trabalho e doengas profissionais........ ... 2.604,17
* OUTROS ottt ettt es et en e en s 566,37 226.262,44
65 Perdas por IMParidade.. ..ot

66 Perdas por redugGes de Justo valor. ...

67 Provisdes do Periodon. o et

68 Ouiros gastos @ Perdas. ..o

G681 IMpostos.....ooveeenn,

68-681 OUTROM tomiicmeommessmremeerroosem e 92,12 92,12

64 Gastos de depreciagio e de amortiZagaor .o
641 Propriedades de investimento ...
642 Activos fIX0s TaNZIVEIS. v

643 Activos intangiveis...
64-641/3 OUTROS ..

27.909,48
732,74
0,00 28.642,22

69 Gastos e perdas de financiamento.. ... ...
691 Juros suportados...........
69-691 OQUTROS ..o

3.012,49

3.012,49
S

RESULTADO LIQUIDO PREVISTONAL. .......ccoovovooriocreeens e, 12.488,69

431,423,71

* = 63-(631/24635/6)

FaM - Infonpaiion St slenis S4
processado por computador
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Ass. Promocio Social Rec. Desp. ¢ Hum. de Maceira

Conta de¢ Exploracio Previsional - Rendimentos 2019 SNC-ESNL

Moeda: Euros

CONTA RENDIMENTOS Valores em Euros

71 WBIIAT, . o cvvnnmwnins vu e s e b s s I 0 SN N A S RSB N5

72 P I R BRIV CIE s h.cmmsoscmsss i mio v a0 B O S N S R RS

721 L T TR L e T P 192.605.14

7214 173.605.14

72141 Estrutura Residencial para ldosos... oo 139.269.71

72142 Centro de DAL e 14.024.43

72143 Servigo de Apoio Domiciliario. . covveioniiiee e, 20.311.00

7215 0 T O P 19.000.,00

722 Quotizagdes e JOIs. ..o 3.760.00

72-721/2 OUTROS . e s aiamnsi assssiiie s e S s  s5 13.143.79 209.508.93

75 Subsidios. doagdes e legados @ exploragio.......ooooveiieiiniiininnn.

7511 IS8, IP - Centro Distrital........oceevnnnn. 202.865,39

752 Subsidios de outras entidades, ..o 29.130.88

753 DOACOEs & Werafifas o s sams s s e i s s s == 203525

T5-(T511+75JOUTROS ... S AR S s 234.031.52

73 Variagdes nos invenlarios da produgio.. . ...ovvvevviiineiiiiiiiiniinnns

74 Trabalhos para a propria entidade. ..o

76 ROV EISOCS. Lottt st aa s

761 De deprecingOes ¢ amOTHZAGOCS . . uvuieiereriiesteaen e eaee e aeae e

762 Deperdasipor Imparidadei vt i s e ssse

763 Big proviSOEs oo st aivss st i S R R A sz

76-(761/3) [OUTROS

77 Ganhos por aumentos de Justo valor......oooeiiiiiiiiie e

78 Outros rendimentos e ganhos

781 Rendimentos SUplementares. ...

78-781 OUT RO e e e

79

791

79-791 371.95 371.95
T 443.912.40

FAM - Information Sysiems, SA

|'Jl'l_\CC,\S£](IO por co I'llpll!i'lLil"l'

Associacdo de Promogao Social, Recreativa, Desportiva e Humanitaria de Maceira

Plano de Atividades e Orgamento 2019
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Ass. Promocio Social Rec. Desp. e Hum. de Maceira

Mapa Exploracao

Gastos
Conta
31

61

62

Rendimentos

Conta

71
72

73

Resultados

Conta

81

Provisional 2019

0,00
88 932,60
84 48184

226 262,44
28 642,22

.00

0,00

0.00

92,12
301249
431 423,71

Provisional 2019

0.00

209 50893
.00

0.00
234.031.32
0.00

0.00

0.00
371.95
44391240

Provisional 2019

12 485,69

F3M - Information Systeims, SA

processado por computador

Associa¢do de Promogdo Social, Recreativa, Desportiva e Humanitdria de Maceira

Provisional 2018

Provisional 2018

0.00

210 34949
n.n0n

0.00

213 583.53
0.00

0.00

0.00
371.95
424 304.97

Provisional 2018

10 793,63

(Valores em Euros)

Ano de 2017

0.00

78 277.01
79 670,93
205 533,20
2864222
0.00

0.0

0.00

1 184.76
393158

397 239,70

Ano de 2017

0.00

197 267.55
0.00

0.00

220 49092
000

0.00

60 635.40
41992
478 813.79

Ano 2017

8] 574,00

Plano de Atividades e Or¢camento 2019
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Consideracoes finais:

O plano de atividades e orcamento apresentados, reflectem o projeto de gestdo
delineado pela Direcéio ao longo do mandato, inserindo-se portanto, numa perspetiva

de continvidade e consolidagéo do trabalho iniciado nos anos anteriores.

Tendo em conta a nossa viséio de alcance de uma organizagdo sustentdvel por via da
sua acdo operacional, a Diregio compromete-se a continuar atenta &s oportunidades

internas e externas de receitas/financiamento, bem como ao controlo dos custos.

Serd entdo este, um documento aberto que permitird a inclusdo de novas iniciativas,
medidas, metodologias, sempre que se justificar e desde que essas reformulacdes se

encontrem em consondncia com os objetivos estratégicos aprovados.

Maceira, 22 de Novembro de 2018

A Diregdo:

o
771%?2 ZlDZ éiz&u? /fiuxc:c\'@fﬁa
%yé; LA L jﬁﬂa&'() ‘c:"

h%t&( DCULQ }?ﬂcl« QjL,,\S-,:de W
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Plano de Atividades de
Desenvolvimento Pessoal 2019
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Introdugdo

O Projeto de Dinamizagdo do Hostel EntryFik estabelece as linhas orientadoras das
atividades a desenvolver durante o ano de 2019.

Com o objetivo de alcangar a sustentabilidade do Hostel EntryFik, durante o ano de
2019, além dos servigos bdsicos (dormida e pequeno almogo), que a generalidade dos
hostels oferece, irGo ser desenvolvidas estratégias eficazes para captar, combinar e
potenciar de forma dinémica recursos endégenos e exdgenos. Dando confinvidade ao
trabalho desenvolvido durante o ano de 2018, a dinamizacéio do Hostel EntryFik serd
composta por 3 dreas distintas, sendo elas: Servicos Bdsicos, Programas para

Criangas/Jovens e Eventos (Figura 1).

-~ Servigos
Basicos

Hostel de  §
~ EntryFik

Eventos

Figura 1: dreas abrangidas pelo Hostel EntryFik
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Servigos Basicos ‘
Os servigos bdsicos serdo os servicos prestados que estdo incluidos no prego da
dormida. Os servigos basicos do Hostel EntryFik sdo:

e alojamento em beliches, num quarto partilhado;

® acesso a casa de banho partilhada;

® pequeno almogo em cozinha comunitdria;

® acesso a cozinha comunitdria onde cada héspede poderd preparar as suas
refeicdes;

e limpeza de espacos;

® acesso a roupas de cama;

® acesso a internet e televis@o;

® acesso a informagdes e servigos turisticos.

Programas para Criangas e Jovens

No @mbito do Projeto de Dinamizag&o do Hostel EntryFik, a Associacéio de Maceira
irG manter a aposta em projetos que visem desenvolver e implementar atividades dirigidas
a criangas e jovens, nomeadamente os Campos de Férias Residenciais e os projetos do
Programa Erasmus +. Além das atividades referidas anteriormente, a Associacéo de
Maceira ird enriquecer a sua oferta de servigos, concebendo assim os Campos de Trabalho
Internacional.

O Campo de Férias Residencial é dirigido a criangas e jovens entre os 10 e os 17
anos. Decorre durante as pausas letivas e pretende proporcionar um programa de
ocupagdo saudavel dos tempos livres através da concretizac@o de atividades estruturadas
de natureza educativa, cultural, desportiva e recreativa. As diversas atividades iréo
decorrer maioritariamente na aldeia de Maceira, no entanto estd previsto a realizacdo de
atividades fora da aldeia. Na implementagéo das atividades recorreremos a metodologias
lddicas e participativas, procurando estimular os participantes na descoberta das suas
capacidades e potencialidades, para atingirem um maior desenvolvimento da sua
auvtonomia.

No @mbito do Programa Erasmus + & possivel promover projetos como Intercdmbios

de Jovens e Cursos de Formagéio / Semindrios. Estes projetos permitem juntar grupos de

jovens de dois ou mais paises, proporcionando-lhes a oportunidade de discutirem e
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confrontarem vdrios temas, ao mesmo tempo que aprendem sobre o pais e a cultura d

cada um.

Os Campos de Trabalho Internacional visam promover a mobilidadee o
intercdmbio de jovens através de atividades que incentivem a troca de experiéncias e o
conhecimento de novas realidades socioculturais, facilitando o relacionamento de jovens
portugueses com jovens de outros paises deniro do concelho de Fornos de
Algodres, capazes de dar respostas formativas, obtidas através de processos educativos
ndo formais, designadamente interculturais. Os Campos de Trabalho Internacional dirigem-

se a jovens portugueses e estrangeiros, com idades entre os 18 e os 30 anos.

Eventos

Os eventos serdo todas as atividades que sejom promovidas pela Associagiio de
Maceira e que pressuponham a comemoragéio de uma data especifica ou celebragéio de
algo, assim como também todas as atividades periédicas ou esporédicas que saiam da

rotina, tais como:

e Festivais culturais;

e Evenfos turisticos, folcléricos e comerciais;
e Congressos, semindrios e feiras;

e Cursos e workshops;

e Atividades despeortivas.
Os eventos assumir-se-Go como um instrumento institucional e promocional utilizado na
comunicagdo dirigida, com a finalidade de criar/fortalecer a imagem da nossa Associagéio

e dos respetivos servigos.

Parcerias

O estabelecimento de parcerias entre entidades constitui hoje em dia um dos pilares

fundamentais no crescimento estratégico e na conquista de novos mercados. Numa fase em
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que se pretende dinamizar um novo projeto, a aposta na criagéo de sinergias através de
parcerias é essencial. No &mbito do Hostel EntryFik procurar-se-a estabelecer parcerias

com:

e Fundagdo EDP;

e Junias de freguesia;

e Camaras Municipais;

e Associagdes;

e Establecimenios de ensino;

e Operadores turisticos;

e Queijaria de Maceirg;

e Lagar de Azeite de Maceirg;
e Padarias locais;

e Quintas agricolas locais;

e Comercio local;

e Unidades turisticas/ unidades hoteleiras locais;

e Programa Erasmus +.

Meios de divulgagdo / promogéio

Para divulgar/promover o Hostel de Maceira e respetivos servigos serdo utilizados os
seguintes meios:
e Contacto com os promotores turisticos e de desenvolvimento local;

e Divulgagéo através da Internet, nomeadamente redes sociais; site do municipio; sites

de ratings e de reservas on-line e outros sites de partilha de informagéo;

e Divulgacdo através de flyers promocionais.
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Previsdo Orcamental % :

A previsdo orcamental foi calculada com base nos valores obtidos nos dois anos de

funcionamento do Hostel, em conjunto com as atividades que estdo previstas desenvolver %
em 2018.
Receitas

Ribrica Descrigéio Valor (€)

Servigos descritos no capitulo 2 do 13.000,00 €

Servicos Basicos .
presente projeto

Pr?grumus para Servicos destirltos no capitulo 3 do 4.000,00 €
Criangas e Jovens | presente projeto.

Apoios concedidos através das parcerias 2.000,00 €
estabelecidas.

Parcerias

Total | 19.000,00 €

* o valor referente & ribrica parceiros poderd sofrer alteragdes em funcdo das
parcerias efetuadas com as diferentes entidades ao longo do ano.

Despesas

Rabrica Descrigéio Valor (€)

bacirics Hirsdings Técnico a tempo inteiro para dinamizar o 13.068,78 €

projeto.

Consinivers Gés, Agua, Luz, Internet/Tv/telefone e 2.500,00 €
Gaséleo.

Publicidade Material promocional (flyers, 300,00 €

desdobraveis, panfletos, ect.).

Aquisicdo de materiais necessarios para
Recursos Materiais | elaborar  documentos de apoio e| 1.000,00 €
aquisicdo de equipamento para realizar
as diversas atividades.

Total | 17.768,78 €
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Nota final

de qualquer projeto deve ser confirmada pela prética.

Sendo este um documento que orienta a dinamizagéo do Hostel EntryFik, durante o ano

de 2019, fica em aberto a possibilidade de ajustamentos futuros, pois, a operacionalidade



